
Bon de commande  

Une année sabbatique…  
Par Claire et Philippe Steinbach  
Texte de présentation: Originaires de la Belgique, Claire et Philippe Steinbach sont respectivement rédactrice et 
électronicien de formation. À 40 ans, ils décident de tout vendre pour vivre une année sabbatique!  

L’année sabbatique… s’est avérée bien différente de celle qu’ils avaient rêvée et s’est transformée en une année 
d’errance et de déstructuration. Une année sabbatique, pas comme celle que l’on espère, mais de celle où l’on 
grandit. Une année… qui comme un bateau brisé peut se reconstruire et voguer à nouveau. 

L’ouvrage, présenté tête-bêche, L’année sabbatique… au féminin par Claire Steinbach et L’année sabbatique…     
au masculin par Philippe Steinbach est un petit bijou. Partant d’une même expérience de vie, ils dévoilent leur 
complémentarité et leur complicité face aux événements de ces dix dernières années avec leurs trois enfants. 

Jean Soulard, chef exécutif du Château Frontenac à Québec, écrit dans sa préface pour Claire: Dans ce livre, il         
n’y a pas de hasard, il y a du travail. Il n’y a pas de doute, il y a du courage. Il n’y a pas de regret, il y a la vie.  

De son côté, Jacques Salomé, écrivain et formateur, écrit dans sa préface pour Philippe: On devrait offrir une année 
sabbatique à tout être humain, au mitan de sa vie, pour lui permettre non pas de faire autre chose mais d’être autre 
chose, de se rencontrer, de se découvrir et d’explorer peut-être quelques-uns des recoins secrets de sa vie. 

Dans un monde où tout tourne si vite, où l’on ne trouve plus le temps de partager, de donner, d’aimer… le lecteur 
aura l’occasion de prendre part à ce merveilleux voyage initiatique teinté d’humour et d’émotions fortes. Différents 
sujets y sont abordés : la vie de famille, l’immigration, la difficulté d’intégration, le burn-out et la création d’une 
entreprise agrotouristique. 

L’année sabbatique… « un must » …le lecteur trouvera entre les lignes de cet ouvrage, les messages de vie qui 
pourront accompagner les possibles d’une année sabbatique à venir. 
 

*** 

L'année sabbatique… est distribué par Diffusion Raffin et disponible en librairie, mais si vous préférez 
recevoir un exemplaire par la poste, vous n’avez qu’à remplir et poster le bon de commande ici bas avec 
votre paiement à l’adresse suivante :  

 
Domaine Steinbach  
L'année sabbatique… par Claire et Philippe Steinbach 
2205, chemin Royal, Saint-Pierre, Île d'Orléans (Québec) G0A 4E0 
Téléphone: 418-828-0000 
Courriel: info@domainesteinbach.com 
 

 Veuillez me faire parvenir un exemplaire du livre L'année sabbatique…, par Claire et Philippe                        
Steinbach. Ci-joint un chèque ou mandat à l’ordre de: Domaine Steinbach, au montant de 34.70 $ (incluant TPS, 
manutention et expédition, au Canada). Pour l'Europe, s.v.p. contactez d'abord par courriel.  
 
[  ] M.  [   ] Mme Prénom _____________________________ Nom _______________________________________ 

Adresse ______________________________________________________________________________________ 

Ville ____________________________________________________ Code postal __________________________ 

Téléphone (____) _______________________ Courriel. _______________________________________________ 

S.V.P. allouez de deux à trois semaines pour la livraison. Merci.  

L'année sabbatique… est publié aux Éditions Francine Breton et distribué en librairie au Québec par 
Diffusion Raffin. Pour information, communiquez avec Francine Breton à Montréal, au 514-737-0558 ou 
visitez notre librairie virtuelle au www.efb.net  
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