Préface

Not quite what I was planning I* Voila les six mots que la
gagnante d'un concours original fait aux Ftats-Unis a trouvés
pour résumer sa vie. Six mots qui peuvent également s'appli-
quer a l'extraordinaire expérience de vie du docteur Yvan
Girard. A toutes les étapes de sa vie, ses plans se bouscule-
ront et seront bouleversés par I'imprévu.

Derriére le masque raconte les péripéties d une vie bien
remplie. « Prévoir I'imprévisible » aurait été rétrospectivement
un don trés utile au docteur Girard, mais aurait sirement
enlevé du piquant a son vécu quotidien.

Derriére le masque est I'histoire de plusieurs passions...
Passion pour sa carriére, sa famille, ses loisirs. Lhistoire d'un
meédecin qui sait nous raconter simplement, mais avec fougue
et humour et comme si I'on était entre amis, les étapes pal-
pitantes de sa carriere. Il nous fait littéralement éclater de
rire, sursauter, trembler et méme pleurer. Les meédecins et

* Traduction : Pas tout & fait ce que j"avais planifié| Not Quire Whar I Was
Planming: Ste-Word Memoirs by Writers Famous and Obscure { Paperback) by
Larry Smith, Rachel Fershleiser, 2008,
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les infirmiéres de sa genération qui liront ces lignes s’y
reconnaitront.

Derriére le masque, on découvre un véritable Pére Blanc
de la médecine! Il s'est expatrié pour parfaire sa formation.
Il a fait reculer les frontiéres de la pratique médicale en
développant dans notre milieu universitaire des techniques
chirurgicales avant-gardistes acquises a ses frais a 'étranger.

Derriére le masque, on découvre un homme talentueux et
polyvalent. Il est a la fois pilote d’avion, capitaine de bateau,
chirurgien vétérinaire a ses heures, intrépide chasseur et
pécheur, excellent golfeur et maintenant écrivain... pour
notre plus grand plaisir!

Derriére le masque, ¢ est I'histoire d'un medecin qui choisit
la plus belle spécialité, celle de I'obstétrique-gynécologie®.
Spécialité qui, en une seule journée, peut nous amener a aider
une femme a donner la vie; a manipuler délicatement la haute
technologie de I'in-vitro pour aider une autre femme a con-
cevoir; a conseiller judiciensement une adolescente pour la
protéger contre une grossesse non désirée ou une maladie
transmissible sexuellement; a utiliser le laser pour traiter une
lésion précancéreuse; a supporter avec empathie une autre
jeune femme, dans la trentaine, qui se meurt d'un cancer
ovarien...

Derriére le masque réussit a nous faire partager les joies,
le stress, la peur, la douleur et le sentiment d’impuissance que
tout médecin doit un jour affronter au cours de sa carriere.

* On doit ici dénoncer un conflit d’intéréts : lautenr de ces lignes est également
un OB-GYN!
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Derriére le masque, on retrouve un meédecin spécialiste
dédié a l'enseignement en sus d'une pratique chargée... C'est
une chose que d’avoir des connaissances, mais c’en est une
autre que d'étre doué pour les transmettre! Selon les témoi-
gnages de ses éléves, le docteur Girard a non seulement trans-
mis ses connaissances, mais aussi son humanisme et sa grande
humilité devant les limites de la science.

Derriére le masque nous fait finalement partager les succes
et les drames personnels ainsi que les réves que rencontre
toute existence humaine au fil de ses amitiés et de ses amours.
La realité est que le medecin, malgre son «masque» de theéra-
peute, demeure une personne humaine a part entiére.

Demystifier le chirurgien derriére le masque était ['objec-
tif du docteur Girard. Qu'il se rassure, car ses anciens pro-
fesseurs et mentors, ses étudiants et résidents, ses «super»
infirmieres qu'il appreéciait tant et qui I'ont professionnelle-
ment soutenu, ses doctes collegues qui 'ont sincérement
regrette a son départ pour la retraite, ses amis préts a le sup-
porter, ses patientes infiniment reconnaissantes et, finale-
ment, ses enfants ainsi que son amour Raymonde, « Doc
Mary »,... tous I'avaient déja démasqueé!
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